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Dr. Diter Resh

Mayrlife tibbi, kisiye Ozel saglik programlar uygulayan bir yontem. Detoks yapmak,
kilonuzu kontrol altina almak, hareket kapasitenizi geri kazanmak ya da fiziksel ve zihinsel
performansinizi glclendirmek istiyorsaniz Mayrlife, kisisel saglik hedeflerinize ulasmamizi

saglayan bir sistem. Biz de merak edenler olarak, Mayrlife Medical Health Resort

Altaussee sozcusu Dr. Reschi'e bu ozel sistemin ayrintilarini sorduk.
Roportaj:Mukaddes Kaya




Mayrlife'in ve sizin hakkinizda kisaca bilgi
alabilir miyiz? Mayrlife'1 detoks ve saglikli
yasam yaklasimi agisindan diger saglikli
yasam merkezlerinden ayiran baslica
ozellikler nedir?

Mayrlife tibbl, bagisiklik sistemimiz icin

kilit adres sindirim sistemimiz oldugundan
dolayl en basta bagirsaklar yenilemeye ve
boylece bagisiklik sistermini guclendirmeye
odaklanyor. Detoks yapmak, kilonuzu
kontrol altina almak, hareket kapasitenizi
geri kazanmak ya da fiziksel ve zihinsel
performansinizi guclendirmek istiyorsaniz
Mayrlife, kisisel saglk hedeflerinize
ulasmaniza olanak sagliyor. Ustun tibbi
uzmantik, son texnoloji ve genis bir terapi
yelpazesi, Dr. F. X. Mayrin geleneksel tedavi
yaklasimini hayata geciriyor. Yenilenme
surecinin temelinde, vucudun kendi
kendini iyilestirme gucunu aktive eden ve
sagliginiza yeniden kavusmanizi saglayan
detoksifikasyon ve arinma programilari
yatiyor. Mayrlife'in hayat degistiren bir
deneyim oldugunu soyleyebiliriz. Mayrlife
misafirlerinin %50'sinden fazlasl ziyaretlerini
tekrarliyor ve her konaklamalarinda daha da
saglikli hale geliyor. Tibbi yaklasimimiz %100
sureklilik uzerine kurulu. Misafirlerimize
yasamlarn boyunca eslik etmek ve

onlara saglikli bir yasam tarzi asilamak
istivoruz. Altaussee / Avusturya'daki
Mayrlife Medikal Saglik Tesisimizde her
konaklama, bir Mayrlife doktoru ile 45
dakika suren ilk konsultasyonla basliyor.

Bu ilk konsultasyonda misafirler, gida
intoleranslarinin analizi de dahil olmak uzere

cesitl muayenelerden gegiyor.

Her kisiye 6zel bir saglik programi
uyguladiginizi soylediniz. Peki, misafirler
Mayrlife’a geldiklerinde ne tir dlcumler,
testler ve muayeneler ile karsilasiyor?
Tibbi tedavilerin ve terapilerin seciminden
egzersiz programina, zihinsel kocluga

ve her bir ogune kadar Mayrlife terapi
programinin her detay %100 kisisel saglik
ihtiyaclarina gore tasarlanir. Bireysel
beslenme planinin hayata gegirilmesi

uzun vadeli sagligin anahtaridir! Her kisi
benzersizdir ve yasa, yasam kosullarina,
genetige, mikrobiyotaya ve tabil ki cinsiyete
bagll olarak ayri ayri tedavi edilmelidir.
Mayrlife'ta beslenme uzmanlarimiz;
misafirlerimiz ile ilgili tum muayene
sonuclarini analiz eder ve laboratuvar
bulgulari, metabolik durum, beslenme
hedefi, vucut kompozisyonu ve mevcut
intoleranslar dikkate alarak; kisiye Ozel

bir tedavi ve beslenme plani olusturuyor.
Mayrlife'ta her hastay asit seviyeleri, serbest
radikaller/antioksidanlar, viicut empedansi
ve dinlenme metabolizmasi agisindan test
ediyoruz. Ayrica vitamin ve mikro besin
eksikliklerini gidermek icin kapsaml kan
testleri yapiyoruz.

Tedavide en etkili sonuca ulasmak icin kacg
gun kalmak gerekiyor?

Saglk merkezimizde kalis sUresi esnektir
ve serbest olarak secilebilir. Ancak en az 7
glnduUr. En iyi sonuclar 2 ila 3 haftalik bir
konaklama ile elde edilebilir. Ortalama kalis
suresi ise 10 ila 14 gundur. Mayrlife'ta 4
haftadan fazla kalan misafirlerimiz de var.
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Tedavi surecinde vicutta tam olarak ne
gibi degisiklikler meydana gelir? Tedaviye
basladiktan sonra ilk fark edilen etkiler
nelerdir? Hangi sonuglarin gézlemlenmesi
zaman alir?

Tedavinin baglangicinda ¢ogu hasta

kendini yorgun hisseder, bazen bas agrisi
ceker. Mayrlife tibbi ile misafirlerimizin
hucrelerinde kapsamli bir temizlik yapiyoruz.
Nobel &dullu bir arastirmayla ispatlanmis
olan bu sureg “otofaji” olarak adlandinliyor.
Konaklamanin ucuncl gununden sonra
vucut daha enerjik hissetmeye baslar,

uyku duzeni tedavi oncesine kiyasla iyilesir
ve beyin eskisinden daha keskin ve daha
hassas ¢alisir. Diger yandan tedavinin
herhangi bir yan etkisi s6z konusu degildir,
En iyi etkisi ise kilo kaybidir ve kisisel saglik
icin tesisimizde saptanan kilit bulgular
gunluk hayata uygulandiginda bu etki daha
da iyi gozlemlenebilir!

Mayrlife'da 7 guinluk saglik detoksunu
tamamladiktan sonra misafirlerinize
gunlik hayatlarina uygulamalari icin ne
gibi ipuclari verebilirsiniz?

Yasam tarzi degisikligini gunluk yasamda

uygulamak ¢ok onemlidir, mesela
misafirlerimiz evlerine dondukten sonra
beslenme aliskanliklarini yasamlarina

adim adim entegre edebilmelidir. Mayrlife
doktorlari, beslenme danismanlar

ve spor egitmenleri, her bir misafirin

yasam tarzini nasil degistirecegine dair
onemli bireysel tavsiyelerde bulunur.
Misafirlerimizin bircogu saglik tesisinde
kaldiktan sonra da doktorlar ve beslenme
danismanlariyla iletisim halinde kalmaya
devam eder. Mayrlife, konuklarin saglik
merkezimizden ayrildiktan sonra yeni
yvasam tarzini koruyabilmelerini ve basarili
bir sekilde devam ettirebilmelerini saglamak
icin tasarlanmis Gzel bir tedavi sonras
bakim paketi sunuyor. Bu paket, Mayrlife
doktorlanindan birlyle yapilacak bir gorusme
ve tedavi surecinden sonraki asamada eslik
etmek ve destek olmak uzere beslenme
uzmanlanmizdan biriyle yapilacak bir sohbet
de dahil olmak Uzere toplam iki randevudan
olusuyeor. Radikal degisiklikler motivasyon
kaybina yol agabileceginden, baslangicta
saglikll bir yasama dogru kuguk adimlar
atilmas! gerekiyor.
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Peki sindirim sistemini dizenlemek
icin herkesin evde kolaylikla
uygulayabilecegi

5 detoks oneriniz neler olurdu?
Yemedinizi 30-60 kez cigneyin. Tokluk
tatmini alindiginda yemeyi birakin.
Eder lyi cignerseniz tokluk hissi
kolaylagsacaktir. Aksam yemeginde
sadece basit ve kUcuk ogunler

tuketin. Bazi gunler aksam yemegini
atlayabilirsiniz. Aksamuzeri 4'ten sonra
¢ig hicbir sey (meyve veya sebze)
yemeyin. Sindirim surecinizi bozacagi
icin yemek sirasinda su veya herhangi
bir icecek icmeyin.
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Raclikal degisiklikler
molivasyon kaybina

vol acabileceginden,
baslangicta saglikl
bir yasama dogru

ktictuk adimlar atlmasi

gerekiyor:

2





