
Individuelle Trainingsmethoden 
fördern das Körperbewusstsein und 
steigern nachhaltig das Wohlbefinden

Die Mayrlife-
Küche stärkt 
Magen und Darm 
mit leichter, 
regenerierender 
Kost

Mayrlife-Kaminstelle: 
Rückzug in stilvollem 
Ambiente unterstützt 
die Regeneration

Die morgendliche Stille 
am Altaussee schafft 
Raum für Erholung und 
neue Energie

Das Mayrlife am Altaussee liegt 
eingebettet in die Bergwelt des 
Salzkammerguts
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LUXUS TRIFFT WELLNESS
Der Winter lädt ein, sich zurückzuziehen und neue Kraft zu sammeln – in Resorts, 
die Wellness, Medical Health und Kulinarik auf höchstem Niveau vereinen. Das 
sind die besten Rückzugsorte von Österreich über Italien in die Türkei und bis nach 
Deutschland, die Regeneration, Genuss und Luxus neu definieren.

HEILENDE AUSZEIT IM MAYRLIFE
ALTAUSSEE, ÖSTERREICH

Am österreichischen Altaussee feiert Mayrlife 2025 
sein zehnjähriges Bestehen und präsentiert zum 
Jubiläum ein erweitertes Health Concept. Das exklu-
sive „Classic 10 Years Special“ verbindet bewährte 
Methoden der Mayr-Medizin mit neuesten Erkennt-
nissen aus der Longevity-Forschung – ergänzt durch 
Anwendungen wie Glow Up Infusion, Water Plasma 
Therapy oder Atemtherapie. Neu im Programm ist 
zudem Reformer-Pilates, ein sanftes, aber effektives 
Ganzkörpertraining für Kraft, Balance und Körper-
bewusstsein. Seit 2015 haben über 20 000 Gäste im 
renommierten Medical Health Resort individuelle 
Gesundheitsreisen erlebt, die auf modernster Diag-
nostik, maßgeschneiderter Ernährung und persona-
lisierten Therapien basieren. Neben Detox- und 
Regenerationskuren umfasst das Angebot Gewichts-
regulierung, Stoffwechseloptimierung und die Stär-
kung physischer wie mentaler Widerstandskraft. 
Eine Küche mit regenerativer Wirkung auf Magen 
und Darm sowie Anwendungen wie Kryotherapie, 
Kräuterwickel oder IHHT-Training unterstreichen 
den Anspruch auf nachhaltige Regeneration und 
ganzheitliches Wohlbefinden. www.mayrlife.com



Kreative 
Waldküche im 
Yera: regionale 
Zutaten inszeniert 
mit Rauch und 
Aromen

Medizinische 
Bauchbehandlung 
zur Förderung von 
Darmgesundheit 
und Regeneration

Eleganter Innenpool im 
Buff Medical Resort mit 
fließendem Übergang 
ins Freie – inklusive 
beheiztem Außen
becken und Blick ins 
idyllische Parkgelände

Lounge-Bereich im 
Buff Medical Resort 
mit offenem Kamin 
als Ort der Ruhe und 
Geborgenheit

Penthouse-Suite 
im Forestis mit 
Panoramablick auf 
die Dolomiten
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FORESTIS: HIDEAWAY AUF 1800 METERN
BRESSANONE, ITALIEN

Am Südhang der Plose, auf 1800 Metern Höhe, erhebt sich das Forestis 
wie ein Refugium über den Wäldern Südtirols. Eingebettet in das 
UNESCO-Weltnaturerbe Dolomiten verbindet das Hideaway alpine Klar-
heit mit luxuriöser Reduktion. Reines Quellwasser, klare Bergluft und die 
Energie der Bäume bilden das Fundament des Konzepts. Die 62 Suiten 
und Villen fügen sich mit zurückhaltender Architektur in die Landschaft, 
während das 2000 Quadratmeter große Spa den Wirkstoffen von Zirbe, 
Fichte, Lärche und Latsche gewidmet ist. Seine Rituale basieren auf den 
Lehren der Kelten – sichtbar im Forestis-Baumkreis und in Wyda, der 
keltischen Bewegungslehre, die als europäische Form des Yogas einzig-
artig praktiziert wird. Neben Yoga und Meditation fördern auch Kälte-
kammer, Atemtraining oder Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training 
Regeneration und Vitalität. Kulinarisch eröffnet das Restaurant Yera, in 
einer Höhle im Berg gelegen, ein Erlebnis, bei dem Waldküche und fer-
mentierte Getränke in Symbiose verschmelzen. So entsteht ein Rück-
zugsort, der Spiritualität, Natur und Longevity vereint und Körper wie 
Geist in Einklang bringt. www.forestis.it

REGENERATION AM BODENSEE
KONSTANZ, DEUTSCHLAND

Am Bodensee setzt das Buff Medical Resort neue Maß-
stäbe für Prävention und Regeneration. Das Haus ver-
bindet medizinische Exzellenz mit dem Ambiente eines 
Fünf-Sterne-Superior-Hotels und ist seit Juli 2025 offi-
ziell als „MayrPrevent® Zentrum“ zertifiziert. Es gehört 
damit zu einer exklusiven Gruppe von Gesundheits
resorts im deutschsprachigen Raum. Grundlage bildet 
die moderne F.-X.-Mayr-Medizin, die Darmgesundheit, 
Stoffwechselbalance und nachhaltige Lebensstilverän-
derungen in den Mittelpunkt stellt. Speziell ausgebildete 
Ärzte, eine auf die Mayr-Kur abgestimmte Diätküche 
sowie moderne Infrastruktur garantieren Betreuung auf 
höchstem Niveau. Neben Programmen zur Zellregene-
ration und Verdauungsgesundheit bietet das Resort 
Schwerpunkte wie metabolische und muskuläre 
Gesundheit, Herz-Kreislauf-Prävention, Bewegung, 
Stressmanagement und Diagnostik. Ziel ist es, erste 
Abweichungen vom Idealzustand frühzeitig zu erkennen 
und Gäste auf ihrem Weg zu langfristiger Vitalität zu 
begleiten – ohne Hungergefühl, aber mit höchstem 
Anspruch an medizinische Präzision und nachhaltiges 
Wohlbefinden. www.buff-medical-resort.com



Die Lobby im Hotel Aliée 
verfügt über eine stilvolle Bar, 
das Herzstück des Hauses

Fermentierte Signature 
Cocktails im Hotel Aliée – Teil 
des innovativen Bar-Konzepts

Zimmer in 
modernem Design 
mit Ausblick auf den 
Bosporus

36

RIZZI & CO

ALIÉE: LONGEVITY AM BOSPORUS
ISTANBUL, TÜRKEI

Am Bosporus entsteht mit dem Aliée eine neue Life-
style-Destination, die urbanen Luxus mit einem 
ganzheitlichen Gesundheitskonzept verbindet. 
Herzstück ist das Well+ Longevity & Spa – ein 4000 
Quadratmeter großes Refugium auf drei Ebenen, in 
dem türkische Hammam-Tradition auf modernste 
Wellness- und Biohacking-Technologien trifft. Jeder 
Aufenthalt beginnt mit einer detaillierten Analyse der 
individuellen Gesundheit, auf deren Basis personali-
sierte Programme für Regeneration und Vitalität 
entwickelt werden. Ergänzt wird das Angebot durch 
eine Klinik für regenerative Ästhetik, unterstützt von 
hochwertigen Pflegeprodukten führender Marken. 
Neben dem Spa prägen klare Architektur, 122 stilvolle 
Zimmer und Suiten sowie ein innovatives Gastrono-
miekonzept den Charakter des Hauses. Kulinarisch 
prägt Drei-Sterne-Koch Thomas Bühner das Aliée 
mit einer Küche, die kosmopolitische Einflüsse mit 
kreativer Handschrift verbindet. Die Dachterrasse 
mit Panoramablick über Istanbul macht das Haus zu 
einem Rückzugsort, der Longevity, Genuss und 
Luxus zeitgemäß vereint. www.alieeistanbul.com


